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KANOISTIKA - TECHNIKA
A TAKTIKA JizDY

Kapitdni i kapitdnky vodnich skautii by méli perfektné oviddat techniku jed-
notlivych zdbérii na lodich, na kterych jezdi na proudici vodé. Zvladnuti techniky
a ndsledné pouZziti sprdvnych zdbéri pri feseni riiznych situaci na vodé je
nezbytnym predpokladem jak pro vykon, tak pro bezpecny a efektivni pohyb na
vodé. Sebebrilantnéjsi provedeni jednotlivych zdbérii neni k nicemu, neumime-Ii je
sprdvné a na pravém misté pouZit — k tomu je potreba pravidelného tréninku nejen
svérencil, ale i sebe sama.

-

Milan Bily, Bronislav Kracmar, Tomds ﬁt_era, Petr O. Novotny, David Svoboda




V této cdsti je probrdna zdkladni technika a taktika jizdy na lodich pouZivanych bézné ve
voddckych oddilech — na kdnoi, kajaku, raftovych clunech a pramici. Kapitola nemad za cil po-
psat vsechny mozné techniky a zdvodni zptisoby, ale zejména zdklady a pripadné rozdily pro
jednotlivd plavidla. Text je doplnén metodikou zdkladniho vycviku pddlovdni, zaméreného
zejména na déti a zacdtecniky. V nékterych obrdzcich jsou pFiddny modré Sipky, které ukazuji
smeér proudu. Zdbeéry na fotografiich predvddéji tispésni cesti reprezentanti C2 Tomds Koplik
s Jakubem Vrzdném (stfibro MS 2010, bronz MS 2014), K1 Vit Prindis (vitéz SP 2017, stribro
MS 2017) a singlkanoista Martin Riha (stFibro hlidky C1 do 23 let MS 2012).

KANOE

Milan Bily, Bronislav Kracmar, Petr O. Novotny

ZAKLADNI POUZIVANE POJMY

deblkanoe —C2

hacek —jezdec, ktery sedina lodi veptedu

horni paze (ruka) —ruka drzici padlo za hlavici

jizda na prehmat, na presruku —jizda a zabéry v presahu

kontra (kontr) —zpétny zabér i Siroky zabér od zadé

kontrzavés — kombinace Sirokého zdbéru od zadé nebo zpétného zabéru se zavésem
kormidlo —kontrola poZzadovaného sméru jizdy s padiem ve vychozi poloze Sirokého zabé-
ru od zadé, kdy tlakem vétsinou na nezabérovou plochu listu dochazi ke korekci jizdy. Byva
velmi casto kombinovano s dalsimi zabéry (viz kombinace zabért)

na ruku —jizda na padlovaci stranu kanoisty

odhoz, oblouk — Siroky zabér od ptidé

presah / prehmat / ptes ruku —stay, kdy jezdec bez vymény horni a spodni ruky presune
padlo na druhou stranu lodi

pritah —pfitazeni Spicky nebo zadé

singlkanoe —C1

spodni paze (ruka) —ruka drzici padlo za zerd (= d¥ik, fapik)

strana hacka —strana lodi, na které ma hacek padlo

strana zadaka — strana lodi, na které ma zadak padlo

vracak — protiproud, zpétny proud

zadak —jezdec, ktery sedi na lodi vzadu

SEZENI V KANOI

Predpokladem pro efektivni a technicky spravné provadéné zabéry je ucelné sezeni. V turi-
stickych kanoich doporucujeme pouzivat dvé varianty:

© pro pohyb na klidnéjsich vodach je noha na strané padlovani pokrcena pod sedackou,
koleno je nizko v lodi, stehno je zapfeno o bok nebo o limec lodi. Druha noha je volné
nataZena, pata se opira o dno kanoe,

© druhy doporuceny zptisob sezeni je v kleku pod sedackami. Tato varianta se pouziva hlav-

vvev

Pro sezeni v singlkanoich a zavfenych sportovnich kanoich se v souc¢asné dobé pouzivaji
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obr.( 4.2 ) Zabér vpred ktery je na konci zabéru ve
— = - —— = vzpiimené poloze. Pokrce-
nim pazi se dostava drik pad-
la k prsim a soucasné zaci-
name padlo vytahovat z vody
plynulym obloukem. Padlo
pifenasime vpied vzdalenéjsi
hranou listu, plochou listu
rovnobézné s hladinou.

Klicova mista: poloha ramen,
trupu a pazi umoznujici
spravné zvoleni uhll zasaze-
ni listu padla do vody, zano-
feni celého listu ve fazi za-
hajeni, zahajeni tazeni az po
uplném zanofeni listu padla
do vody, udrzeni kolmé polo-
hy Zerdé.

>

==Slalomové ulomeni / zabér vpted se slalomovym ulomenim

Kombinaci zabéru vpted s klasickym slalomovym ulomenim pouziva zejména zaddk na
deblkanoi.

Pfi jizdé na kanoi musi jezdec provadét korekci sméru. Jednim ze zplsobt korekce je slalo-
mové ulomeninakoncizabéru, kteréjenutnoprovadét zejména ptijizdé na turistické kanoi.
Jezdecna konci pfimého zabéru po dosazeni urovné bokul zacina pretacet list ve vodé tak, ze
priklada jeho zabérovou plochu k lodi. Spodni ruka dotahuje list za télo, horni ruka stlacuje
zerd doptedu a doll. PFicna osa padla je kolma na hladinu a podéInd rovnobéznd s osou
kanoe. Zerd smétuje Sikmo vzad. List v této poloze padla vytvaii kormidlo lodi. Spodni ruka
pritlaci zerd k boku lodi. V pFipadé, Ze se lod staci na opacnou stranu, nez kanoista padlu-
je (lod se tzv. staci z ruky zadaka), horni ruka zatazenim (zapacenim) hlavice dovnitf lodi
stacilod do opacného sméru. Ulomeni na turistické kanoi (C2) mtize provést i hacek ke ko-
rekci jizdy, obcas se pouziva pred najezdem do proudu. Provadi se tésné pfed urovni trupu.

Klicova mista: Zerd padla musi sméfovat Sikmo vzad ve sméru pohybu lodi a kolmo vzhle-
dem k hladiné ve fazi ulomeni, list padla musi byt rovnobézny s bokem lodi.
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ZAKLADY TECHNIKY JiZDY NA SINGLKANOI

V ramci zakladt vlastni jizdy na singlkanoi se zminime o téchto technikach:

obr.(4.26) Singlkanoista Martin Riha 9 pﬁméjizda,
R — = © ndjezdy do proudu a vy-
eo - > sl jezdy z proudu,
© vrrejezd proudu,
© piejezdy a prijezdy vdlce.
==Ptima jizda
Lod kanoisty ma po kazdém
zabéru tendenci zatacet ven
z padlovaci strany. Lod mtizeme
korigovat nékolika zptisoby:
© vytocenim trupu do po-
zadovaného sméru,
© naklonem lodi,
© rychlostnim fidicim za-
bérem,

© zibérem v piesahu.

Drobné korekce sméru jizdy mlze kanoista vyfesit vytocenim trupu po fazi zatazeni nebo
naklonem lodi na vnéjsi stranu (zdlezi na typulodi). Klasické slalomové ulomeni se v sou-
casném pojeti jizdy pouziva jen ve vyjimecnych piipadech. Vyspéli kanoisté pouzivaji k ¥i-
zeni kanoe tidici rychlostni zabéry v kombinaci se zabérem ptes ruku v poméru 3:1 az 6:1
(pomér je zavisly na sile zabéru na ruku a pfes ruku a typu pouzivané lodi). Ridici zabér
rychlostni se provadi automaticky po kazdém zatazeni. Tento zptlisob je velmi efektivni pfi
padlovani ve vinach a na rovnych kratkych vzdalenostech.

== Vyjezdy z proudu a najezdy do proudu

Vyjezd z proudu a najezd do proudu na ruku

Singlkanoista vede kanoi pod ostrym thlem k rozhrani proudu. Vétsinou provadi posledni,
tzv. najizdéci, zabér pred rozhranim na ruku, po kterém nasleduje jiz zavés v protiproudu
s patficnym naklonem lodé
dovnitf oblouku. Zasazeni lis-
tu padla pti zavésu se voli dle
konkrétni situace. Zabérem
vpted se rusi naklon lodi.

W C1 vyjezd z proudu

obr.(4.28) C1 ndjezd do proudu na ruku
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Klicova mista: vhodné zvo-
leny uhel najezdu (vyjezdu),
ktery umozni najet do prou-
du (nebo vyjet z proudu) ply-
nule po obloukovité draze
bez ztraty rychlosti.

Vyjezd z proudu a najezd
do proudu ptes ruku

Posledni zabér pred vyjezdem
(ndjezdem) byva zpravidla
piimy zabér na ruku, pokro-
Cilejsi jezdci v3ak casto pou-
zivaji zabér pres ruku, kterym
1épe koriguji tithel ndjezdu. Po
pfekonani rozhrani tézistém
lodi provadi kanoista zaves
v presahu, ktery byva dokon-
cen zabérem vpted v presahu.
Lod je zatizena a naklonéna
smérem dolll po proudu (vzdy
dovnitt oblouku).

Klicové misto: navedeni ka-
noe v dostatecné rychlos-
ti pod spravné zvolenym
uhlem k rozhrani proudu.

=—=Prejezd proudu —
traverz

Ptiprejezdech proudu kanoista
navadi kanoi $ikmo k rozhra-
ni, lod je zatizena a naklonénd
smérem doltl po proudu. Mira
naklonu zavisi na velikosti roz-
hrani, sile proudu a typu lodeé.

Pfi najezdu na ruku pouziva
jezdec vétSinou jen zabéry na
své zabérové strané vytocenim
trupu do zabéru a dislednym
zasazenim listu u Spicky lodé.

Klicova mista: zvoleny ubhel
najezdu na rozhrani proudu
se spodnim naklonem lodé je-
douci po ptimé draze, prejezd
rozhrani tézistém v pfiprave-
né pozici na zabér vpred od
Spicky kanoe, faze tazeni pfi-
mych zabérl diisledné ukon-
cované na urovni trupu.

@ VODACKA PRIRUCKA KE KAPITANSKE ZKOUSCE VODNICH SKAUTU




w C1 pejezd valce piesruku ~ Kli€ova mista: vedenilodé valcem v naklonu opakovanymi

s zabéry pres ruku bez vytazeni padla z vody. V ptipadé, ze
rozdil proudli neumoznuje vyjezd z vdlce, je mozné z vdlce
vyjet pozadu s pouzitim zpétnych zabérti nebo se pokusit
znovarozjet vpted s tim, Ze na konci vdlce kanoista provadi
silny ptitahovaci zabér u $picky lodé se souc¢asnym zmen-
Senim naklonu. V nékterych situacich 1ze problém opuste-
ni valce fesit i zmensenim boéniho naklonu kanoe.

KAJAK

Milan Bily, Bronislav Kracmar, Petr O. Novotny

VOLBA MATERIALU

Nezbytnym zakladem pro zlepSovani techniky jizdy kajaku je spravné zvoleny typ kajaku a
délka padla. Nespravné zvolené vyrazné ovlivnuji jak vysledny vykon i pozitek z jizdy, tak i
bezpecnost kajakate.

Velikost lodi musi byt imérna télesnym dispozicim jezdce. Hlavnim prvkem pfi vybéru lodi
je predevsim jezdcova hmotnost, a tak i vyrobci pfedem udavaji doporucenou hmotnost
pro jednotlivé typy lodi. Ddle se vybér lodi fidi vyskou jezdce a jeho technickymi dovednost-
mi. Mezi lodémi jsou vyrazné rozdily a jejich tvar udava, jak bude lod rychla pf¥i rovném
padlovani, rychlosti otaceni nebo jednoduchosti ovladani. Pti volbé lodé je vzdy vyhodné si
vybrat nékolik modeltl od rlznych vyrobct, které odpovidaji nasi hmotnosti, a nasledné si
je vyzkouset v redInych situacich na vodé. Sedacka by méla byt pevna, dllezité je i nastave-
ni prednich opérek. Pevné sezeni umoznuje snadnéjsi a dokonalejsi ovladani lodi pfi pad-
lovani. Pti vybéru padla se fidime typem zvolenélodi (pfi vyssim kajaku je tfeba zvolit delsi
padlo) a vyskou postavy, presnéji délkou rozpéti pazi a vyskou trupu. Pro béznou orienta-
ci pfi vybéru délky padla je mozné zvolit nasledujici test: kajakat drzi padlo nadhmatem
nad hlavou, Zerd se opira o temeno hlavy. Vzdalenost rukou od listl by méla byt ptiblizné
15-20 cm dle vysky lodi, v loktech je pravy nebo mirné ostry tihel.

WKI drzeni pddla _@ Nastaveni listii je vel-

mi individudlni, vodni slalomadri

maji nejcastéji uhel v rozmezi (az
Wi, o na vyjimky) od cca 50 do 85 stup-
i G fitl. Jezdci, ktefi jezdi vyhradné na
plastovych lodich, v soucasné dobé
pouZivaji uhel nastaveni listil i
mensi. Zerdé se. pouZivaji rovné
nebo lomené. Predpoklddd se, Ze
lomend Zerd je vhodnéjsi zejména
pri déletrvajicim pddlovdni, pohy-
bové ndrocnych cinnostech, napr.
pri otevienych zdvésech apod., kdy
klika je milosrdnéjsi k pohybovému
apardtu jezdce. Lze ji pouZit i pro
odstranéni nesymetrického tcho-
pu pddia.

@ VODACKA PRIRUEKA KE KAPITANSKE ZKOUSCE VODNICH SKAUTU 117



pohybuje z vychozi polohy vpted témért po ptimce ptiblizné ve vysce hlavy nebo lehce nad
ni. Ruka svirajici Zerd pfi tlaku uvolfiuje sevieni. Zabér v zakladnim provedeni pfi pfimé
jizdé zpravidla kondi, kdyz spodni ruka miji trup jezdce.

Faze tazeni je ukoncena vytazenim padla u téla Sikmo stranou, aby nedoslo k odhozeni vody.
Pfi vytahovandi listu z vody klesa horni paze k hladiné k zahajeni zabéru na opacné straneé.

Na rychlosti a kvalité ¢innosti v pfenosové — bezoporové fazi zavisi ucinnost budouciho zabé-
ru. Okamzité po vytazeni musi dojit k pfetoceni padla v tzv. volné ruce, a tim k nastaveni listu
k dalsimu zabéru. Je tfeba kontrolovat thel listu a nastaveni predlokti a zapésti horni paze.

Klicova mista: poloha trupu, ramen a pazi pfi fazi zasazeni, spravné zvoleny thel zasazeni
listu do vody, faze tazeni zahajend aZ po zanoteni listu padla do vody, rychlé pretoceni padla
ve volné ruce a draha tla¢né ruky.

——=7Zabér vzad

Pouziva se k ndhlému zastaveni lodi, k couvani, k rychlé zméné sméru jizdy (ovsem za cenu
ztraty rychlosti) nebo ke zpétnym traverztim. Pro rychlou zménu sméru jizdy se zpétny za-
bér casto kombinuje se zavésem (kontrzavés). List se zasazuje za télem kajakare nezabéro-
vou plochou, ramena jsou vytoCena na stranu zabéru, trup je vyraznéji predklonén, spodni
paze je natazena, horni pokrcéena s loktem ve vysi ramene. Zabér je veden spodni rukou
podél boku lodi s rotaci horni casti trupu.

Klicova mista: zatiZeni pfedni casti kajaku predklonem trupu, vytoceni ramen a trupu se
spravnym Uhlem nastaveni nezabérove plochy listu ve fazi zasazeni.

obr.(4.36) K1 zpétny zdbér
e - - - - = = s = e = - e e

= X
R R

=—=Naskakovaci zabér

Pouziva se pro efektivni pfeskoceni valce nebo prekonani
velkého skoku. Mél by byt zahdjen na hrané valce. Jedna
se o velmi silny a dlouhy zabér, ktery je veden tésné podél
boku kajaku dozadu za mirné zaklonény trup. Po dopad-
nuti na vodu je nutné co nejrychleji vratit trup a ramena
do zakladni pozice.

Pti ndjezdech a vyjezdech z proudu mluvime o tzv. najiz-
décim zabéru.

Klicové misto: spravné nacasovani naskakovaciho (najiz-
déciho) zabéru s citlivym pohybem trupu zejména v pte-
dozadnim sméru.
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ESKYMACKE OBRATY

Milan Bily, Bronislav Kracmar, Petr O. Novotny

Na divoké vodé dochazi ¢asto k nechténému zvrhnutilodé. Optimalni feSeni této situace je
provedeni eskymackého obratu, ktery Ize provést témét na vSech druzich zavienych spor-
tovnich lodi. Rozlisuji se tfi zakladni druhy provedeni eskymackych obratt:

© pdkovym zplsobem,
© sroubovym zptsobem,

@ oporou o paze (bez pouziti padla).

ESKYMACKY OBRAT PAKOVYM ZPUSOBEM

Zakladni provedeni vychazi ze vzpfimené nebo mirmé zaklonéné polohy trupu, hlava je za-
klonéna, trup je vytaZen na stranu budouciho zvedani, paze jsou v prodlouzeni trupu co
nejdale od lodi. Ruka blize k télu drzi padlo za list (na kanoi za hlavicku), paze je mirné pokr-
cena. Vzdalenéjsi paze je natazena a ruka drzi padlo za zerd nadhmatem. Obraceni lodi vy-
chazi z intenzivni prace pazi

a trupu. Oporou o nezabé- Wﬂkymécky obrat pdkou

rovou plochu listu je umoz-
néno prevraceni lodi tlakem
kolen a bokl. V prubéhu
pohybu dochazi k uklonu
trupu na opacnou stranu, to
Znamena, ze tamena a hlava
opoustéji vodu jako posledni.

Klicova mista: zaujeti zaklad-
ni polohy; oporou spodni
paze o nezabérovou plochu
listu odtlaceni lodé tlakem
kolen a boktl.

ESKYMACKY OBRAT SROUBOVYM ZPUSOBEM

Sroubovy zplisob vychazi z velkého piedklonu a vytoéeni trupu na stranu zabéru. Zerd se
drzi vedle boku lodi na hladiné. Pfedni paze je natazena, zadni pokrcena. Pohyb zacina
predni ruka, ktera vede list od boku lodi po obloukovité draze co nejdale od lodi tésné pfi
hladiné. V priibéhu pohybu dochdazi k napfimovani trupu a jeho rotaci. Zapésti jsou v po-
catku zabéru silné ohnuté smérem k dlani, v pribéhu zabéru dochazi k jejich ohnuti na-
zpét tak, aby opora o list padla byla co nejvétsi (tzv. pridavani plynu). Soucasné se zabérem,
tlakem kolen a bokl, dochdzi k pteklopeni lodi. Eskymacky obrat by mél byt ukoncen, kdyz
list miji trup. Zabér je veden pfes natazenou predni pazi (natazeni zadni paze strhava padlo
pod hladinu a zabér se stava neucinnym). Obrat Ize provést i pfes zadni pazi (odzadu), kdy
je naopak list veden nezabérovou plochou po obloukovité draze co nejdale od lodi. V tomto
pripadé je zadni paze natazena, predni pokrcena.
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Nafukovaci kanoe (R2) je lod, ktera se vétSinou nezaléva (samovylévaci funkce pomoci ru-
kavu v zadni ¢asti kanoe). Ma podélnou i pficnou tuhost a ,,posez” (zaklek) s bezpecnostni-
mi popruhy. Je stabilni ve vinach, rychla na klidné vodé. R2 mlUzeme pti spravném vyvazani
pouzivat i jako singlkanoi. R2 jsou vhodné zejména na divokou vodu, ale poskytnou dosta-
tek prostoru ina vicedenni putovani. Technika zabérti na nafukovaci kanoi je stejnd jako na
kanoi klasické.

obr.(4.53)a, b: Nafukovaci kdnoe R2

Raftové cluny jsou plavidla pro Ctyfi a vice jezdcil (Ctyfmistny raft oznacujeme R4, Sesti-
mistny R6). Po nafouknuti maji velkou torzni pevnost a jsou urceny pro obtiznéjsi terény.
Raftové cluny se ovladaji padly nebo vesly, nékteré jsou vybaveny motorem (napf. pro ko-
mercéni Ucely na vodnatych tocich).

W Raftovy clun W Sezeni v raftu

zvednutd prid ventily “bocni vilec
: ' zvednutd zdd

SEZENIi A VYBAVA

Pro bezpecny pohyb na raftovém clunu bez ztraty rychlosti je dlilezité vyvazené sezeni celé
posadky po obvodu raftu s nohama zapfenyma o nozni uichyty. Sezeni nesmi omezovat roz-
sah pohybt pfi jizdé. Pfi plném zabéru posadky $picka raftu nesmi hrnout vodu, Spicka
musi mirmé vyjizdét z vody a raft hladce klouze po hladiné.

Pro rafting pouzZivame stejné dlouhé padlo jako na pro jizdu na kanoi nebo pftiblizné
05 cm delsi.
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BEZPECNOST A ZACHRANA

| p¥i té nejlepsi organizaci, taktice a pripravenosti nelze nikdy vyloucit chybu, ndhlé
zmény pocasi, stavu vody a ostatnich okolnosti zpiisobujicich nebezpecné situace
na vodé. Kapitdn ¢i kapitdnka vodnich skautii museji byt na takové podminky
pripraveni, znaji moiné priciny nebezpeci, uméji predchdzet nebezpecnym
situacim. Zdroven preddvaji potfebné informace ucastnikiim, védi, co je potiebné
a co je tieba pred plavbou ¢i jinou akci zdiiraznit. Proto i dobfe znaji specifické
podminky riiznych typi tekoucich i stojatych vod a védi, jak se na né p¥ipravit.
Oviddaji sebezdchranu, pohyb v tekouci vodé, zdchranu pomoci pomiicek z lodé
i z vody, zdkladni zpiisoby vyprostovdni a zdachrany materidlu. Maji znalosti prvni
pomoci v rozsahu ZZA a uméji je pouzit p¥i voddcké cinnosti.
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BEZPECNOST PRI VODACKE AKCI

PRICINY NEBEZPECi NA VODE

Kazdou ¢innost, ktera je spojena s pohybovou aktivitou, provazi i urcité riziko vzniku krizo-
vych situaci, které mohou koncit Skodami nejen na majetku, ale i na zdravi zucastnénych
osob. Rizika nelze nikdy zcela vyloudit, je ale mozné je snizit na nejmensi moznou miru.
Nasledklim se snaZime ptedejit zejména tim, Ze neprovozujeme ¢innosti, u nichz uzitek
jednoznacné nepfevazuje nad mirou rizika. Kazda nami provozovana ¢innost musi byt dob-
e pfipravena a zabezpecena (znalost prostiedi, narocnost umérna schopnostem ucastni-
ki, organizace ¢innosti, dovednost ¢innost provadét, rozvaha, jak fesit mozné mimotadné
situace, materidlné-technické zabezpeceni a zajisténi bezpecnosti pravidly i pomtckami).

Priciny nebezpeci na vodé mUzeme rozdélit na piiciny objektivni a subjektivni. Objektivni
priciny nelze ovlivnit vlli ani jakymkoli usilim zucastnénych. Obranou je ptedvidani a vy-
hybani se jim. Technickymi prostfedky a vycvikem lIze v nékterych ptipadech jejich nasledky
zmimnit. Subjektivni pficiny tkvi pfedevsim v nespravné cinnosti zucastnénych, ale i cizich
osob.

v

==0bjektivni pri¢iny nebezpeci

Voda a vodni terén

Mezi hlavni objektivni pFic¢iny zplisobené vlastnim vodnim terénem patfi:
© mnozstvi protékajici vody (i zmény vodniho stavu béhem plavby),
© vodni spad a rychlost proudu,
© tvar a charakter dna,

© proudénivody, zakruty, tting, viny, vodni valce, , karfioly“, ostra rozhrani proudt a pro-
tiproudt, nepravidelnost vin,

© biehy, jejich tvar nad i pod vodou, zarostlé, skalnaté, hlinité, zvlast nebezpecné jsou
brehy podemleté,

© piekazky vycnivajici z vody i pod vodou (pafezy, padlé stromy, traverzy apod.),

© navigace, zejména s kol-
mymi sténami v Use-
ku s rychlym proudem
a nasledujici prekazkou,

WMezi nebezpecné piekdzky plavby pat¥i stromy padié pres
veku (Orlickd Ricka)

© nizka teplota vody (vy-
Cerpava a ochromuje
pfi ptipadném plavani)
¢i jeji znecisténi (pUso-
bi negativné psychicky
a znemoznuje cteni vody
i hledani & zachranu
lodi, mUze zpusobit rlz-
né zdravotni problémy).
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Piekazky plynulé plavby WObjektivm’ pFicinou nebezpeci je i velmi nizkd teplota
vzduchu a vody, zejména pr¥i jarnich sjezdech (Orlickd
Ri¢ka, duben, vzduch 6 °C, voda 5,3 °C)

fom

Hlavnimi prekazkami pfi
spluti jsou zejména:
© balvany v fecisti tvofi-
ci velké viny, vdlce, viry,
vyvaristé, peteje, skalni
stupné, kaskady, kata-
rakty, vodopady,

@© vodni stavby (jezy, pte-
pady, stupné, propusti,
stavidla, plavebni ko-
mory, ...),

© zbytky vodnich staveb
a z nich vycnivajici kuly,
traverzy, draty, hteby,
zachycene naplavy,

© pilife mostt, podpéry lavek, nizké mostky a 1avky,

© zakotvena plavidla a jejich lana, pfivozy, draty pies vodu,

@ stromy padlé dovody ¢iptes vodu, jejich vétve a zachycené naplavy,
© =zafizeni stavenist na toku ¢iv jeho blizkosti, bagry,

© pravidelnadlodni doprava,

© ostré a nepiehledné zakruty a rozvétveni toku.
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POHYB V TEKOUCi VODE

PLAVANI V TEKOUCI VODE

Umét v tekouci vodé plavat je zakladni dovednost kazdého, kdo se rozhodne na takové
vodé plout v lodi. Postavit se mlizeme pouze, pokud je voda po kolena nebo jsme v mistech
mimo proud — jinak hrozi strzeni proudem a piipadné zaklinéni nohou v prekazkach na
dné. Plaveme vzdy na zadech a tlacime panev k hlading, osou téla shodnou s podélnou
osou proudu. Rukama na stranach manévrujeme a chodidla pokud mozno mame také
u hladiny, abychom se nezachytili o prekazku u dna.

obr.(5.14) a, b: Plavanivtekoucivodé P70 doplavani na pozadované misto vyuzivame zabéru
obou rukou najednou (znak soupaz), popf. zakladni znak.

Tento zpUsob se nazyva pasivni plavani. Pfilis nevysilu-
je, ale také nemusi vést k zachrané (doplavani ke biehu).
Proto ve vhodné chvili pfechdzime do aktivniho plavani
pélarskym kraulem (¢i méné efektivné technikou prsa)
pro intenzivni pohyb vpfed, pfipadné valime sudy (bocni
pohyb plavce), abychom dosahli vracaku, bfehu, kamene,
lodi apod. Idedlni je kombinovat pasivni a aktivni plavani.
Aktivni plavani pouzivdme pouze tam, kde vede k efektiv-
nimu vysledku — v divoké vodé dlouho aktivné plavat ne-
vydrzime.

plavdni vdlenim s

udii do pélarské

ho kraulu

obr.(5.15) Naplavdni do vracdku — pfechod z pasivniho
o . % =\

_—

vést k fatalnimu zaklinéni nohy, hned ptechdzime do plavani v tekouci vodé. Mlze nastat
situace, kdy je nutné prekonani ptekazky odrazenim se od ni — na prekdzku naplaveme
v poloze na znak nohama napfted, natoceni hlavou a naklonéni ve sméru, kam se chceme
posunout. Snazime se o to, abychom doplavali k okraji prekazky, ne k jejimu stfedu. Jakmile
se prekazky dotkneme nohama, nasleduje mohutné odraZzeni do strany mimo prekazku.
Nesmime se na pfekdzku nechat natlacit a pfilis kréit nohy. V prudké vodé by nas proud
mohl velmi rychle zamacknout do dfepu a nasledné prekonani jeho sily by mohlo byt velmi
obtizné ¢ nemozné. U nékterych ptrekazek je mozné na né vyskocit ¢i je preplavat — tés-
né pred prekazkou se pretocime na bticho hlavou po proudu. V nejhorsim piipadé, pokud
jsme nuceni ji podplavat, plaveme po proudu hlavou napted a bifichem dolt, ale vystavuje-
me se riziku zachyceni pod hladinou (napf. o potopené vétve).
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Podplouvani prekazek je ne-
bezpecné a snazime se mu
ze vsech sil vyhnout. Pfi pla-
vani v tekouci vodé je mozné
vyuzit i padla ke smérovani
plavby, zavéseni do vracak Ci
(silni jedinci) k pomocnému
padlovani. Nacvik plavani by
mél byt provadén i s padlem,
e aby nam ve vodé bylo oporou,

- T === anme piitézi. Plavani v proudi-
ci vodé je vhodné cvic¢it v mirném proudu (jazyky s hloubkou zhruba po stehna az po pas)
i s vicaty a zabickami, samozfejmé ve vestach a pod dozorem. Déti si zvykaji na proudici
vodu a pfi nenadalé situaci potom védi, co maji délat.

SKOKY DO NEZNAME (DIVOKE) VODY

Do neznamé vody se zasadné vstupuje a neskdce. Neni-li mozné do vody volné vstoupit a/
nebo je-li voda dostatecné hlubokd a skok nam pomtze v rychlosti pt¥iblizeni k zachrano-
vanému, sejdeme co nejnize k hladiné a do vody skoc¢ime. | tak je vzdy lepsi nejprve pro-
zkoumat padlem ¢i jinym pfedmétem misto, kam se chystame skocit. Existuji v zasadé tfi
zékladni zpUsoby.

obr.(5.17) Skok na bok

Skok na bok — po odrazu se natocime rovnou bokem rov-
nobézné s podélnou osou proudu, nohama po proudu
a dopadneme do polohy pasivniho plavani. Nejjednodussi
zpusob, vhodny tam, kde neni potteba skocit ptilis daleko.

Skok ,,na Supermana“ (skok s bocnim ptetocenim) — sko-
¢ime naplacato, Sikmo proti proudu, v letu se pretocime za
rukou (vzdalenéjsi od bfehu) a dopadame opét do polohy
v pozici pro pasivni plavani. Tento skok je vyhodny v hlubsi
proudici vodé, kdyz je tfeba se dostat dal do proudu smé-
rem od brehu.

Skok v prednozeni skrémo (podhozeni nohou) — pfi tomto
skoku skocime sikmo po proudu, ve vzduchu se protocime : :
nohama doptedu a dopadame do polohy pasivniho plavani, rukama p¥i dopadu machne-
me o vodu. Je to zplisob, jak skocit do vody viceméné po proudu, neubliZit si a neztratit
kontakt se zachranovanym (kdyz je tfeba jej rychle dostihnout), je to narocnéjsi zplsob
na odraz a koordinaci. Vsech-
ny skoky je nutné nacvicit,
aby nohy nesly do vody jako
prvni (riziko zaklinéni), aby-
chom neskakali do vysky, ale
do dalky (mirnéjsi ponoteni).
Nékdy doporucovany skok
naplacato bfichem dolll s ru-
kama pokrcenyma nelze pfi-
i doporucovat, je vhodny
pouze, pokud pfimo chyta-
me plavacka v hluboké vodé
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,2atéz"“ ke brehu ¢i do tisiny, kde se postizeny miize uz sam postarat o sebe i o svou lod. Pfi
chyceni zachranné lodé za ptid musi ¢asto zachranna posadka fidit kontrovanim.

Zda lod pfi zachrané kanoi uchopi za chyt hacek ¢i kormidelnik, je véc okamzité situace.
Zadak s volnyma rukama muze fidit lod, hacek ji zase mUze 1épe dostat z proudu silou.
Jednomistné lodé se mohou omezit jen na strkani lodi padlem ¢ rukama. U zachrany
osob jeden z posadky zachranné lodi uchopi postizeného za raminka vesty nebo v podpazi
a vytahne jej do plavidla. Pfitom si hlida zada a pti vtahovani vyuzije i silu nohou, a pokud
to situace umoznuje, i dalsi cleny posadky. U mensich lodi je tfeba dbat na vyvazovani cleny
posadky pfi tahani zachranovaného do lodi.

Kuchyceniatazenizachranovaného ilodi je mozné také pouzit hopsniru, kdy je tazné lano
karabinou uchyceno k bezpecnostnimu popruhu vesty na zadech zachrance. Nevyhodou je,
Ze zatiZzeni je pfendseno na télo zachrance, a tim ho omezuje v pohybech. Pfipadné uvolné-
ni se vtomto pfipadé provede rozepnutim bezpecnostni spony na prsou, popruh se uvolni
a karabina z néj sjede.

obr.i5.34)1ednoduchy kladkostroj pro vyprosténi uvizlého materidlu Zaklinénou lod, ktera nejde
) B8 ) jednoduse uvolnit, se snazi-

me dostat ze zaklinéni pomo-
cilana upevnéného za uchyty
¢i okolo trupu. Je-li sila zakli-
néni (vody) pfilis velkd, mu-
Zeme si pomoci sestrojenim
jednoduchého kladkostroje,
ktery vyznamné snizi silu
nutnou k tazeni (v nasem
ptipadé pti odecteni tfeni na
jednu tfetinu sily na druhém
koncilana, redlné s pfictenim
tfeni na karabinach zhruba
polovinu sily). Potfebujeme
k tomu lano, dvé karabiny,
smycku na upevnéni kolem
stromu ¢i jiného pevného bodu a dva prusiky z repsntir (vétSinou se pouzivaji repsniry
o pruméru 6 mm, svaZzeme je nejlépe dvojitou rybarskou spojkou). Kladku sestrojime dle
obrazku 5.34. Prusik blize ke stromu musi byt obsluhovan jednou osobou, ktera zajistuje
jeho prokluz ve chvili, kdy ostatni tahaji za konec lana. V okamziku, kdy tahajici povoli tah
za jejich konec lana (karabiny se pfitdhnou k sobé, dojdou jim sily), obsluha necha prusik sa-
movolné utahnout tahem lana od bfemene. Tento prusik pak drzilano napnuté. V tomto oka-
mziku je mozné druhy prusik povolit a manipulovat s nim dle potfeby. Kladky pouzité misto
karabin vyznamné snizi tfeni; misto prusiku Ize pouzit Splhadla. Slozitéjsi zplisoby zachrany
a pouziti horolezecké techniky ve vodni zachrané najdou zdjemci v seznamu literatury.

prusik

bremeno

smeér tahani

== Vylitilodé

Kanoe, kajak

Nejprve je nutné se v klidu dostat s lodi ke bfehu ¢i na mélcinu, kde ji mtzeme vylit. Bud
(kajak, kanoi) mlizeme klasicky tahat bokem na bteh a pfitom vylévat, nebo, coz je méné
namahavé (dovoli-li to podminky), vylit lod pfimo ve vodé. To znamena vlézt si zespoda pod
prevracenou lod, popt. do komint, opfit ji Spickou o bieh/kamen tésné nad hladinou a stii-
davym nadzvedavanim proti partnerovi ji vylit. Totéz Ize provést v dostatecné mélké vodé
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pomoci posadky, kdy hacek
a zadak lod stfidavé zveda-
ji a vylévaji. Pfitom se casto
déla nékolik chyb. Pfi prvnim
zvedani je lod ,pficucnuta”
k vodé, je potteba ji lehce
bocné naklopit, aby do ni
mohl vzduch. Také neni moz-
né, aby zcela plnou lod jeden
na své strané prudce zvedl
celou, docilil by tim zatlaceni
partnera do dna. Nestastné
je i pokouset se zvedat/vy-
tahovat lod plnou vody. Cely
proces vyzaduje dobrou ko-
ordinaci - tedy opét nacvik.

Pramice

Pfevracenou pramici kromé
vytazeni na bfeh milizeme
vylit i na (klidné) vode, po-
kud se sama udrzi na hladiné
(dfevéné Tuby, zabezpeceni
proti potopeni). Pramici oto-
¢ime zpét a pomoci vylévacky
(rukou, padel) posadka po-
stupné vycakava vodu ven,
az je mozné postupné do lodi
nalézt zpét. Obtizné se takto
vylévaji pIné naloZzené pra-
mice. U pramic nedoporucu-
jeme spoléhat na vzduchové
komory proti potopeni od
vyrobce — dfive nebo pozdéji
netésni. Komory je tfeba vy-
pInit vaky se vzduchem ¢i do-
dat ptidavné vaky (kanystry)
pod lavicky.

=—=Sebezachrana raftu

B

A nasunuti zvrhnuté lodé n

C 'vyliti lodé ve dvou na vodé

i}

vyTit1:7odé z komini'

a breh

Po prevrhnuti raftového ¢lunu se snazime co nejrychleji chytit bocni snlry a preruckovat
k casti nejvyse proti proudu. Raft samotny nam mtize velmi pomoci v nebezpecnych situa-
cich (vodnivdlec) a souc¢asné jsme s celou posddkou pohromadé (videdInim ptipadé). Sebe-
zachrana raftu na vodé je mozna nasledujicim zplsobem: Raft je mozné prevratit pomoci
snury ,flipline’, upevnéné bud v pytliku na boku ¢lunu, nebo unékoho na vesté. Uréeny ¢len
posadky vyleze (s dopomoci) na prevrzeny raft, roztdhne sntru nebo ji napted pfipevni a
pak roztahne, a drze jeji konec se zhoupne dozadu, ¢imz ¢lun obrati za souc¢asného padu do
vody. (Je tfeba se podivat, kam padd, aby sebou neplacnul napt. na balvan.) Ostatni nesmi
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JACHTING

Pro bezpecné plachténi je treba védét, jak plachty a lod funguji, zndt zdkladni
pouZivané ndzvoslovi, pojmy a povely na plachetnici. To je diileZité pro komunikaci
v lodi, kde je tfeba reagovat rychle a presné. Kapitdni a kapitdnky vodnich skauti
by méli mit bezpecné osvojeny zdkladni jachta¥ské schopnosti: ustrojit a odstrojit
jednoduchou plachetnici, vyjet s ni na vodu a vrdtit se, doplout na urcené misto bez
ohledu na smér vétru, ridit jeji posddku a také oviddat zdklady metodiky vycviku
jizdy na plachetnici.

David Milec, Michal Pavlt, David Svoboda
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TYPY PLACHETNIC A JEJICH
JiZDNi VLASTNOSTI

Pro bezpecné plachténi je nezbytné nutné znat zakladni pojmy a nazvoslovi plachet-
nic, plachet a vystroje. Pouzivani spravného nazvoslovi je potfebné pro komunika-
ci v lodi, kde je tfeba reagovat rychle a pfesné. Pro samotné plachténi je zasadni védét,
jak plachty a lod funguji, a také ovliadat zaklady meteorologie nezbytné pro sportovni
jachting.

PLACHETNICE

Plachetnice je lod, ktera je pohanéna vétrem pomoci plachet. V soucasné dobé slouzi pla-
chetnice (jachty) pfevazné k rekreacnim nebo sportovnim tcellim. Pro nasi pottebu se
budeme venovat u nas nejbéznéjsim ploutvovym jednostéznovym plachetnicim, i kdyz
v nasledujicim textu pro pochopeni problematiky uvadime misty i doplnujici informace
o jinych typechlodi.

== Konstrukce plachetnic

Lodni trup
Plachetnice kylova —lodni trup vybiha dole do stihlého pevného kylu, ktery je v nejnizsi ¢asti
opatfen zatézi (balastem). Plachetnice se z naklonu sama opét vzpiimi, nékteré se vzptimi

vvey

vana vétsina plachetnic pro dalkovou motskou plavbu. K plavbé potfebuje vétsi hloubku. Pre-
prava po sousi je komplikovanéjsi. Vétsinou se jedna o plachetnice ndmoini nebo na hluboka,
velka jezera.

W Oplachténd lod P550
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Kulatiny WN&ZVOSIOVT' oplachténi
Stézen — hlavni pevna svis-

14 kulatina. Slouzi k neseni  hlava plachty ..
plachet, pfipadné i umisténi '
signaltl. Na oplachténé P550
je spodni cast umisténa vét-
sinou v dfevéné patce.

ol N\ spir
Rahno — vodorovna nebo $ik- Z:]f)dmlem 2 P
ma kulatina, na které je zavé-
Sena plachta. Nazyva se tak zadni lem
i vratipen, ke kterému je / (lik)

upevnén spodni lem (lik)
hlavni plachty.

_@ Vratirdhno — kulatina pri-

pevnénd jednim koncem ke kulatiné
stéZné slouzici k uchyceni vrcholu,
horniho predniho rohu a/nebo hor-
niho lemu ctyristranné plachty.

pf.é’dm' lem

(1ik)

HLAVNI PLACHTA

zadni lem

Sprit je kulatina, kterd se napind mezi spodrn' lem (Iik) o )

zadni lem plachty a stéZen, jde pres spodnilem (lik)
plochu plachty (neni naviecen na dol-

r”' ]Em — napf u typu Opt’mlSt) .................................................................................. .

Celen je pevnd kulatina vybihajici z pFidé vpred. SlouZi k upindni dalSich plachet nebo prednich stéhtl.

Peni je vétsinou vodorovnd nebo mirné sikmd kulatina, kterd upravuje spravnou polohu plachet, kromé jiz zminéné-
ho vratipné to je napriklad spinakrovy per.

V soucasnosti se u malych sportovnich i bézné pouzivanych kylovych plachetnic obvykle
uziva termin rahno pro vratipen a termin pen pro spinakrovy (kosatkovy) pen.

Lanovi
Lanovi pevné — slouzi k zajisténi stability a tuhosti pevnych kulatin. Patti mezi né:
© stéh —kotvi stézen na prid plachetnice,
© upinadky (vanty) — kotvi stézen do stran a mirné vzad.
Pevné lanovi je dnes nejcastéji z ocelovych lan s tichyty a napinacimi ¢astmi pro jeho sprav-
né vypnuti.
Lanovi pohyblivé

© spousté (vytahy) — slouzi k vytahovani a spousténi plachet. Za plavby se s nimi mani-
puluje minimalné (pouze pii spousténi plachet ¢i zmensovani jejich plochy),

© otéze —jsoulana slouzici k ovladani plachet. K oviddani hlavni plachty prochdzi oté7 klad-
kou (kladkostrojem). Lana otéZi museji byt ohebnd a silnd tak, aby se nezarezavala do dlani.

_@ Kiking — zatizeni (dnes obvykle kladkostroj), které pritahuje vratipen (rdhno) tésné u stézné k jeho
paté a brdni tak zdvihdni vratipné (predevsim pri plavbé na zadni vitr). Tim dochdzi rovnéz k napindni zadni-
ho lemu hlavni plachty a regulaci jejiho vyduti.

Cuningham —lano, které slouzi k dopnuti doiniho rohu predniho lemu plachty. Je upevnén na stézni.

Napinacilano spodniho lemu plachty (Outhaul) —napind nebo povoluje doIni lem plachty, ¢cimz déld plachtu
plossi nebo s vétsim brichem. Je upevnéno na rahné.
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E;‘,: KOTmid]O obr.(10.7 ) Kormidlo a ndzvoslovi jeho édsti

Slouzi k fizeni sméru plavby.
Na zrcadle lodi je v zavésu
kormidla upevnéna kniha,
v niZ je otocné sevien viast-
ni list kormidla. Ovlada se
pomoci kormidelni paky,
ktera mtlize byt prodlouzena
pinou, pfipojenou k pdce
ptes kloub.

obr.(10.8 ) Ndzvoslovi édsti oplachténé lodi P550

STEZOT vvevvrrneeineeiniaiiin
.................. spiry
hlavni plachta .......................
rdhno
upinacky (vanty) ...

. otéz hlavni plachty

kosatka-.... /[ [ M | e pina
""""""""" kormidlo
prednistéh ..o [ LIl L\ O eSS ... “kyl
zebiicky ./ T OB -ploutvovd
(napindky) ; sk7in na kdcu
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obr.(10.13) Druhy plavby dle sméru vétru

smer vétru

stoupdni ostre proti vétru
plachty jsou témér soubézné
se stredem lodi

bocni vitr
konec rahna sméruje

. lehce ven z lodi
zadobocni vitr

plachty jsou ven
zlodi pod uhlem

30-40°

zadak

obé plachty jsou vyloZeny co nejvice z lodi
ven, kosatka a hlavni plachta na opacnych
strandch, kaca vytazend z vody

Obraty

Re — obrat proti vétru. Obrat proti vétru je manévr, kterym plachetnice pfi k¥izovani proti
vétru pfechazi z jednoho boku na druhy. S vyjimkou velmi slabého vétru se plachetnice ob-
ratem vzdy zpomali, takze obrat znamena ztratu. Aby tato ztrata byla co nejmensi, musime
obrat peclivé nacvicit.

Pfed obratem kormidelnik upozorni kosatnika, ze ma v umyslu udélat obrat (nejcastéji zvo-
lanim ,re”). Je dllezité, aby na zac¢atku obratu méla lod plnou rychlost. Ziskame ji kratkym
odpadnutim s mirym povolenim plachty. Potom kormidelnik nakloni mirné lod do zavé-
tf, cimz se lod stane navétrmou a jde do obratu sama. Kormidlem (odtla¢ovanim piny od
sebe) jemné koriguje rychlost otaceni lodé proti vétru. Zpocatku vychyli kormidlo jen mdlo,
a teprve az se lod dostane do rotace kolem svislé osy, miize vychylku kormidla postupné
zvétSovat bez nebezpeci zabrzdéni lodé.

Kosatnik na zac¢atku necha kosatku pfitazenou a soucasné s obratem prechazi spolu s kor-
midelnikem na druhy bok. Pfitazena kosatka se napIni vétrem z opaéné strany, coz pomaha
otaceni lodé bez nadmérného kormidlovani (a tim i brzdéni kormidlem). Jakmile prochazi
rahno nad osou lodé, kosatnik pretahne kosatku na druhy bok, dotdhne otéz a pfipravi se
na vyvazovani.

Kormidelnik pokracuje v otaceni lodé az do sméru, kdy se kosatka i hlavni plachta napIni
vétrem na novém boku. Pfitom by mél trochu odpadnout od sméru ostfe proti vétru, aby
se obnovila rychlost lodé pted obratem.
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@POZNAMKY:

Skautské vychovné kategorie:
© 5-7 let—Dbenjaminci
© 7-111et—vicata, zabicky, svétlusky
© 11-15Jet—skauti a skautky

© od 151et - rovefi a rangers

Kvalifikace v Junaku — ¢eském skautu:

© Cekatelska zkouska — opraviiuje ke spoluti¢asti na vedeni oddilu nebo k vedeni jed-
notlivé kratkodobe akce se souhlasem a podle pokynt vildce. Soucasti zkousky jsou
zaklady skautské vychovné metody a metodika bézné cinnosti druziny a oddilu, zakla-

dy psychologie a pedagogiky, pravni minimum apod.

© ZZA-zdravotnik zotavovacich akci —kvalifikuje k zajisténi zakladni péce o zdravi viech

ucastnikt na akcich coby zdravotnik.

© Vidcovska zkouska — opravnuje k samostatnému vedeni oddilu nebo tabora. Cilem
viidcovské zkousky je ovéfit, zda je uchazec schopen samostatné a uspésné vést a vy-
chovavat mladez v duchu skautskych idedld. Zkouska dale zjistuje znalost a schop-
nost aplikace skautské vychovné metody. Zaroven ovéruje potfebné osobnostni pred-
poklady, znalosti a dovednosti pedagogické, psychologické, organizacni, hospodarské
a pravni. K dalsimu cili patfi schopnost absolventa reprezentovat skautské hnuti na

vetejnosti a jeho védomi odpovédnosti pfi vychové svéfené mladeze.

© Zkouska vodackého minima — kvalifikuje k spoluptsobeni pfi vedeni vodacké ¢innosti
oddilu a pfipravé a vedeni vodackych akci na vodach do stupné obtiznosti WWII.

© Kapitanska zkouska — kvalifikuje k samostatnému zabezpecenf a vedeni vodackych,

ptip. jachetnich akci na vodach do stupné obtiznosti WWII.

Zkouska vodackého minima a kapitanska zkouska maji akreditaci MSMT Kurz vodni

turistiky (dfive Instruktor vodni turistiky).
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